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Im Land der Sikhs, Exil-Tibeter und Sadhus

Der Goldene Tempel von Amritsar, der Sitz des Dalai Lama oder die Stadt vom
Reil3brett von Le Corbusier — mit dem Bayerischen Pi  Igerbiro spirituelle und
weltliche Pilgerstatten an den Auslaufern des Himal  aya entdecken

Minchen, 2. Dezember 2014 — Mit dem Bayerischen Pilgerbiro, dem traditionsreichen
Reiseveranstalter der katholischen Kirche, kdnnen Weltenbummler die faszinierenden
spirituellen und weltlichen Statten im Norden Indiens erleben. Vom quirligen Delhi geht es
zu den Heiligtimern der Sikhs in Amritsar, nach Dharamsala, dem Exil-Regierungssitz
des Dalai Lama und weiter nach Haridwar und Rishikesh, zwei heilige Orte der Hindus am
FuRe des Himalayas. Auch Chandigarh, eine stadtebauliche Ikone der Moderne von Le
Corbusier, steht auf dem Programm. Weitere Informationen und Buchungen unter
www.pilgerreisen.de und unter +49 (0) 89-545811-0.

Ausgangpunkt dieser Entdeckungsreise ist Delhi mit seinem beeindruckendem
Lakshminarayan Tempel, dem Mausoleum des Mogulkaisers Humayun und seinen
orientalischen Basaren. Von hier aus fuhrt die Reise weiter nach Amritsar in Punjab, der
Heimat der Sikhs, wo der Besuch des Goldenen Tempels Pflicht eines jeden Reisenden
ist. Der Tempel im heiligsten Wallfahrtsort der Sikhs ist fast vollstandig mit Blattgold belegt
und umgeben von einer weitlaufigen Palastanlage. Am funften Tag geht es nach
Dharamsala , dem Sitz der tibetischen Exilregierung und des Dalai Lamas. In der Stadt
am Ful3e des Himalayas erleben Reisende in Zeremonien oder Yoga-Kursen hautnah den
tibetischen Buddhismus. Weitere Facetten Indiens tun sich in Hoshiapur auf, beim
traditionellen indischen Tanz oder in Anandpur Sahib , wo Reisende an einem Hola
Mohalla Fest mit einem imposanten Schaukampf der Sikh-Kampfer teilnehmen. Die
spektakulare Gebirgslandschaft des Himalayas geniel3en heil3t es am neunten Tag, wenn
der Toy Train 1.500 Hohenmeter nach Shimla erklimmt. Nach zwei entspannten Tagen in
der malerischen Hauptstadt von Himachal Pradesh fihrt die Reise wieder hinab nach
Chandigarh , der Hauptstadt des indischen Teils von Punjab, die 1952 nach Planen von
Le Corbusier errichtet wurde und ein Mekka der modernen Architektur ist. Zwei Tage
spater tauchen Reisende in Haridwar , eine der sieben heiligen Stadte Indiens, und in
Rishikesh , dem mystischen Pilgerort mit seinen Ashrams und Sadhus, in den
Hinduismus ein, bevor es zuriick nach Dehli geht, um von dort aus den Ruckflug nach
Deutschland anzutreten.

Die Reise ab/bis Minchen vom 27.02. bis zum 15.03.2015 kostet inklusive Flug, Hotels,
Bus-, Rikscha- und Zugfahrten sowie Reiseleitung ab 2.695,- Euro.
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Uber das Bayerische Pilgerbiiro
Das Bayerische Pilgerblro e.V. bietet seit 1925 Pilgerreisen an und ist damit einer der

altesten und renommiertesten Anbieter qualitativ hochwertiger Reisen mit christlichem
Hintergrund in Deutschland. Seit 1978 organisiert das Pilgerbiro Uber die
Tochtergesellschaft Bayerisches Pilgerbiro Studienreisen GmbH zudem Studienreisen, seit
1994 Reisen auf dem Jakobsweg und Wanderreisen. Eine Besonderheit des Minchner
Veranstalters ist die Form der Reisebegleitung: Rund 200 professionell ausgebildete
Reiseleiter und 150 engagierte geistliche Begleiter kiimmern sich um das Wohl der
Reisenden. Das Bayerische Pilgerbiro ist als gemeinnitziger Verein organisiert; zu den
Mitgliedern zahlen die Erzdiézesen Minchen & Freising und Bamberg sowie die Dibzesen
Augsburg, Eichstatt, Passau, Regensburg, Speyer und Woiurzburg. Prasident des
Bayerischen Pilgerbiros ist Weihbischof Wolfgang Bischof, Geschéftsfiihrer ist Wolfgang
Zettler.
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